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1. Me da pena 
 
* Me da pena hablar con las chicas. 
I'm ashamed / embarrassed to talk to girls. 
 
* ¿Por qué te da pena hablar en público? 
Why are you ashamed / embarrassed to talk 
in public? 
 
* A Alex le da pena cantar en frente de 
todos.  
Alex is ashamed / embarrassed to sing in 
front of everybody. 
 

2. Me dan nervios 
 

* Me gustaría lanzarme en paracaídas, pero 
me dan nervios. 
I'd like to parachute, but I get nervous. 
 
* A Juan le toca hablar en público pero le 
dan nervios. 
Juan has to speak in public but he gets 
nervous. 
 
* A nosotros nos dan nervios las alturas.  
We get nervous / are afraid of heights. 
 

3. Me da vergüenza 
 

* A mí me da vergüenza hablar en inglés 
porque todavía cometo muchos errores. 
I'm embarrassed to speak English because 
I still make a lot of mistakes. 
 
* Mis amigos quieren que los acompañe a 
montar bicicleta, yo no sé montar, pero me 
da vergüenza decirles. 
My friends want me to ride bikes with them, 
I don't know how to ride a bike, but I'm 
embarrassed to tell them. 

 
* A ellos les da vergüenza bailar salsa. 
 

 
 
 
 

 
4. Me da miedo 

 
* Me da miedo caminar sola de noche.  
I'm afraid to walk alone at night. 
 
* A mi hijo le da miedo dormir con la luz 
apagada. 
My son is afraid to sleep with the light off. 
 
* ¿Qué te da miedo a ti? 
What are you afraid of? 
 
 

5. Me da rabia que 
 

* Me da rabia que fumes en frente de los 
niños. 
It makes me angry that you smoke in front 
of the kids. 
 
* Me da rabia que hables mal de otras 
personas. 
It makes me angry that you talk bad abut 
other people.  
 
* Me da rabia que ella siempre llegue tarde.  
It makes me angry that she is always late. 
 
 

6. Me da asco 
 

* Me da asco el olor a la basura. 
The smell of garbage grosses me out. 
 
* Me dan asco los camarones. 
Shrimp gross me out.  
 
* A ella le dan asco las ostras.   
Oysters gross her out.  
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