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FRASES PARA HABLAR DE PROBLEMAS: 
 
  
Hay varias frases que podemos utilizar cuando 
queremos hablar de un problema o de una 
dificultad que tenemos. 

 
Veamos 5 frases útiles para recordar… 
 

1) Para mí es difícil + verbo / sustantivo 

*With a verb: 

Para mí es difícil recordar las palabras cuando 
estoy hablando.  
It is difficult for me to remember the words when I 
am speaking. 
Para mí es difícil hablar fluidamente. 
It is difficult for me to speak fluently. 
               *With a noun: 
Para mí es difícil la escritura. 
Writing is difficult for me. 
Para mí es difícil la escucha. 
Listening is difficult for me. 
 
YOU CAN ALSO SAY: 
Para mí lo más difícil es recordar las palabras 
cuando estoy hablando.  
-To remember the words is the most difficult thing… 
-The most difficult thing for me is to remember… 
Para mí lo más difícil es la escritura. 
-Writing is the most difficult thing for me. 
-The most difficult thing for me is writing. 
       

2) (A mí) se me dificulta + verbo + 

complemento 

 (A mí) se me dificulta hablar rápidamente. 
It is difficult for me to speak fast /quickly. 

(A mí) se me dificulta + sustantivo singular 

(A mí) se me dificulta el subjuntivo. 

The subjunctive is difficult for me. 
(A mí) se me dificultan + sustantivo plural 

(A mí) se me dificultan los verbos irregulares. 

Irregular verbs are difficult for me. 
 
 
 
 
 
 

 

3) (A mí) se me hace difícil + verbo / sustantivo 

*With a verb: 

(A mí) se me hace difícil bailar salsa. 
It is difficult for me to dance salsa. 

*With a noun: 

(A mí) se me hace difícil el subjuntivo. 
The subjunctive is difficult for me. 

 

4) (A mí) me parece difícil + verbo / sustantivo 

*With a verb: 

(A mí) me parece difícil aprender una nueva lengua. 
I find it difficult to learn a new language. 

*With a noun: 

(A mí) me parece difícil el imperativo. 
I find the imperative difficult. 

(A mí) me parecen difíciles los verbos irregulares. 
I find irregular verbs difficult. 

 
5) Me cuesta + verbo / sustantivo 

*With a verb: 

Me cuesta hablar español. 
It is hard/difficult for me to speak Spanish. 

*With a noun: 

Me cuesta la gramática. 
Grammar is hard/difficult for me. 

Me cuestan los verbos que terminan en ir. 
Verbs that end in ir are hard/difficult for me. 

 
YOU CAN ALSO PLACE THE VERB/NOUN AT THE 
BEGINNING:  

1) Hablar fluidamente es difícil para mí. 
La escritura es lo más difícil para mí. 

(Notice that in phrase 1 the word order changes at the end) 

2) Hablar rápidamente se me dificulta. 
3) Bailar salsa se me hace difícil. 
4) El imperativo me parece difícil. 
5) La gramática me cuesta. 
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